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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly:

Zékladni $kola Praha 5 — Reporyje, Od Skoly
596/5, Praha 5, 15500

Jméno a pfijmeni feditele:

Ing. Lenka Weignerova, Ph.D.

Telefon:

725700 400

e-mail:

weignerova@zs-reporyje.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Lucie Wilczkova

Telefon:

731 927 536

e-mail:

wilczkova@zs-reporyje.cz

Specializa¢ni studium:

studuje (2020-2022)

Realizator vzdélavani:

Vzdélavaci institut stfedoceského kraje

Jméno vychovného poradce:

PhDr. Jana Zborovjanova

Telefon:

601 574 559

e-mail:

zborovjanova@zs-reporyje.cz

Specializa¢ni studium:

ano

Realizator vzdélavani:

FF PreSovska univerzita

Pocet ttid Pocet zakt Pocet pedagogickych
pracovnikii
1. stupen 11 232 18
2. stupen 8 179 19
Celkem 18 411 37




2. UVOD

Preventivni program $koly je dlouhodoby dokument, ktery je soucasti SVP a jeho cilem je
vytvoftit pozitivni klima skoly s minimem kazenskych problémt a rizikového chovani ve skole

1 mimo Skolu.

Pro vypracovani Preventivniho programu skoly byly vyuzity nasledujici zdvazné materialy:
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovaniu déti, zaka a studentd ve skolach
a §kolskych zatizeni, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28.
e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zatizenich.
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeZe a té€lovychovy k prevenci a feSeni

sikanovani mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni &.j. MSMT-21149/2016.

Na tvorbé preventivniho programu se podili $irSi tym, v Cele s metodikem prevence, dale

vychovni poradci pro 1. a 2. stupen, vedeni skoly a ucitelé.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni $kola Praha 5 - Reporyje je umisténa v zeleni, mimo dopravni provoz. Cilem nasi
Skoly, ktera vzdélava ptiblizné 400 zak, je rozvijet v détech jejich ptirozenou touhu objevovat.
Nabadame zaky k tomu, aby vsobé nasli vnitini motivaci K védomému seberozvoji.
Presvédcujeme déti, stejné jako jejich rodice, o tom, ze znamky nejsou jedinym adekvatnim
métitkem ve vzdélavani. Velky diiraz klademe na zpétnou vazbu.

NaSim zakiim davame navic ptilezitost k tomu, aby vyrazné zasahovali do déni ve Skole.
Zvoleni zastupci tfid tlumoc¢i pedagogiim a vedeni Skoly pfipominky, navrhy ¢i ptani svych
spoluzdkli prostfednictvim Zakovského senatu. V souladu se svymi zajmy si kaZzdoro¢né
vybiraji naSi devataci z nabidky tzv. povinné-volitelnych predméti — robotika, medidlni
vychova a etika.

Snazime se détem zprostiedkovat vhled do odli$nych kultur. Jiz n€kolikatym rokem zapojujeme
naSe zaky do mezinarodniho projektu E. D. I. S. O. N.. Cely tyden provazeji naSe zaky ve vyuce
1 po Skole studenti z nejraznéjSich koutl svéta.

Jako obrovské vzajemné obohaceni vnimame, kdyz do naSich lavic usedaji Zaci pochazejici
Z odlisného jazykového 1 kulturniho prostiedi. V porevolu¢ni dob¢ u nas absolvovali a absolvuji
zékladni Skolni dochazku déti z Ukrajiny, Ruska, Vietnamu ¢i Rumunska. U déti s odliSnym
mateiskym jazykem zamétujeme své Usili predevsim na jejich rychlé zvladnuti Ceského jazyka

a zaClenéni do kolektivu tiidy.



4. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Problematika rizikového chovani déti je celospole¢enskym problémem. Projevy rizikového
chovani se dotykaji i déti, které navstévuji zékladni Skolu. Z naseho pohledu pedagogt je
dilezité zahajit prevenci rizikového chovani pravé v dobé zékladni skolni dochdzky, snazime
se poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevl rizikového chovani
podanych ptimétené k jejich veku.

Nutnost feseni otazky rizikového chovani se ukazuje jako nutné jiz od mladsiho Skolniho
véku, proto je dulezité zahajit prevenci jiz od 1. tfidy zakladni skoly. Usilujeme o to, aby zZaci
v pribéhu skolni dochdzky absolvovali programy zaméfené na Siroké spektrum preventivnich
témat a aby prevence ve skole plisobila komplexné. Na prvnim stupni se zaméiujeme predevsim
na stmelovani kolektivu a otazky bezpecnosti — at’ uz v osobnim nebo online zivoté.

Z4ci druhého stupné jsou nejohrozengj§i vékovou skupinou, co se tyée alkoholu, koufeni
a drog, proto se snazime prevenci sméfovat na tato témata. Zaméfujeme se také na vyznamné
mezniky v zivoté déti, které hraji velkou roli v utvareni jejich osobnosti — vstup do prvni tfidy,
piechod na druhy stupeii a v 9. ro¢niku pfipravujeme zaky na piechod na stiedni Skolu.

Mezi nejCastéjsi problémy feSené pi1 vyu€ovani patii: zapominani Skolnich pomtcek, neplnéni
Skolnich povinnosti a vulgarni vyjadfovani. V piedchozich letech jsme se setkali s timto
rizikovym chovanim: Sikana a kyberSikana, sebepoSkozovani, kouieni a zasSkolactvi béhem
distancni vyuky. VSechny problémy byly okamzité feSeny v ramci spoluprace tfidniho ucitele,
metodika prevence ¢i vychovného poradce a vzdy byly projednany se zakonnymi zastupci zaku.
Z4aci méli také mensi problémy s adaptaci po skonéeni distanéni vyuky, vnimame jako dilezité
se béhem tohoto skolniho roku zaméfit na posilovani tfidnich kolektivli a na praci na pozitivnim
klimatu ve tfidach — at’ uz formou ttidnickych hodin nebo preventivnich programtl.

Na preventivnich programech dlouhodob& spolupracujeme s externi organizaci Zivot bez
zavislosti, jejiz lektofi jsou vysokoskolsky vzdélani specidlni pedagogové, ¢i psychologové,
ktefi po rozhovoru s metodikem prevence a s tfidnim uéitelem zrealizuji preventivni program

ptizplsobeny charakteristice ttidy.



5. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cile preventivniho programu reflektuji aktudlni situaci, stézejnim cilem je ptedchazet
rizikovému chovani. Ve stanoveni cili je vzdy ptihlédnuto k véku zakl a k situaci v daném
kolektivu $kolni tfidy béhem Skolniho roku. | Vv letoSnim Skolnim roce pokracujeme v

dlouhodobém programu s organizaci Zivot bez zavislosti a v besedach poiadané Méstskou

policii.

Cil:

vytvoreni bezpe¢ného klima

Ukazatele dosazeni cile:

Bezpecné klima ve tiidach, pozitivni

atmosféra, divera zakd.

Zduvodnéni cile:

Vytvofeni  ptatelské a  diavéryhodné

atmosféry, ptfedchazeni Sikany.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem Skoly je, aby k nam déti
mely divéru a nebaly se nam svéfit
S ptipadnymi  problémy.  Usilujeme o

vytvoieni mista pro efektivni vzdélavani.

Cil:

posilovani komunika¢nich dovednosti

Ukazatele dosaZeni cile:

Schopnost fesit konflikty a problémy.

Zdavodnéni cile:

Vzajemné pratelské souziti a tolerance.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Uméni vyjadfit a obhajit si svij ndzor,

pravidla vzajemné tolerance a respektu.

Cil:

poskytnout Zikim mnoZstvi informaci o

rizikovém chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zak dokaze vyjmenovat druhy a nebezpedi
rizikového chovani (napt. alkohol, drogy,

Sikana ad.).




Zduvodnéni cile:

Je nutné informovat Zzaky o rizikovych
jevech, se kterymi se mohou ve spole¢nosti

setkat.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Seznamovat zdky s trestnimi dusledky
nezodpovédného chovani vuci druhym.
Predat informace o tom, jak se takovému

chovani branit.

Cil:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni cile:

74k vysvétli zasady zdravé vyzivy a zapojuje

se do sportovnich aktivit potfadanych Skolou.

Zduvodnéni cile:

Rada 74k se stravuje nezdravé, je dilezité
jim vS§tépit spravné navyky jiz na 1. stupni a
informovat je o nebezpe¢i poruch piijmu

potravy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Prevence rizikového chovani déti v ptisobeni nasi skoly je dale zamétena na:

a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani Zaka:

e drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

e Sikana a ublizovani

e kybersikana

e vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

e zaSkolactvi

e kradeze

e rasismus, intolerance

e kriminalita a delikvence

e poruchy pfijmu potravy

e sexualni rizikové chovani




b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech:
e tyrani a zneuzivani déti

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

Dalsi cile:
e podpora vlastnich aktivit zakd a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti
e zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

e aktivni spoluprace s rodi¢i zakl a dal$imi organizacemi podporujici prevenci

Vsechny stanovené cile naseho PPS jsou v souladu a pIné ptispivaji k pInéni dlouhodobych cili
nasi $koly: plnit zadani SVP, podilet se na utvaieni mladého ¢lovéka, na jeho zdravém Zivotnim
stylu a pozitivné formovat jeho osobnost.

Pozitivni vysledky PPS jsou zavislé na kvalitni a intenzivni spolupraci mezi $kolou a rodi¢i

zaka.



6. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

A) AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Rizikové chovani u zaku

Stru¢né charakteristika

seznameni se s vyskytem rizikového chovani

na na$i Skole a moznostmi fe$eni

Realizator/ lektor

metodik prevence, lektofi organizace Zivot

bez zavislosti

Pocet proskolenych pedagogt

vSichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin

2

Termin konani

v prubéhu $kolniho roku 2021/2022 (porady,
setkani s lektorem organizace Zivot bez

zavislosti)

B) AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu

Détstvi bez drog

Typ programu

interaktivni seminaf

Struc¢nd charakteristika programu

Zadouci a nezadouci chovani, nebezpeci
zavislosti na alkoholu, zavislosti na pocitaci,
problémy v puberté, navykové latky, prechod

na stfedni $kolu.

Realizator

organizace Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

vSichni zaci 1. a 2. stupné

Pocet zakl v programu

400

Pocet hodin programu

45

Névaznost na cile preventivniho programu

Hlavnim cilem projektu Détstvi bez drog je
predchazet rizikovym jevim v chovani zakua

a také zmiriovat projevy rizikového chovani.

Ukazatelé uspésnosti

Zpétna vazba ucastnikll a tfidnich uciteld,

klima tfidy.

Termin

V pribéhu skolniho roku 2021/2022.
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Zodpovédna osoba Mgr. Lucie Wilczkova

DALSI AKTIVITY V RAMCI PPS

7w

e Reporyjska strasidylka — slavnostni piijimani zac¢ka prvnich tiid, ucast zaka, pedagogt
a rodicl 74kl nasi Skoly

e Dracek predskoladek - akce, kterou poradaji ugitelé 1. stupné pro piedskolaky MS v
Praze 5 - Reporyjich

e zdravy zivotni styl —,, Jabli¢kovy den* a ,,Bramborovy den* pro zéky 1. stupné

e aktivity v ramci pfedméti — projektové vyucovani, projekty v jednotlivych predmeétech,
celoskolni projekt

e roc¢nikové prace zaka 9. tfid

e (cast v literarnich, vytvarnych, sportovnich soutézich a védomostnich olympiadach

e piespolni béh, sportovni dopoledne

e ckologicka vychova

e lyzaisky kurz

e Skola v ptirodé

e Skolni vylety

e tiidnické hodiny

e dramaticky krouzek

e sportovni krouzek

e 7zdkovsky senat

Ptestoze hlavni ndplni dalSich aktivit neni prevence socidlné rizikového chovani, tyto aktivity
vyrazné napomahaji v upeviiovani ptatelskych vztahti zakt nasi Skoly. Pfi vétSiné akci se
setkavaji zaci vyssich 1 niz$ich ro¢niki, uci se spolu spolupracovat, fesit problémy zivota ve
skuping, osvojuji si toleranci k druhym, u¢i se zvladat zatézové situace, starat se sami o sebe i
o ostatni. Vétsina téchto akci navic napomaha k prezentaci nasi Skoly a v neposledni fadé i k

upeviiovani spolupréce s rodici a k navazani dobrych vztaht — Skola — rodice zaki.

11



TEMATA

PREVENCE

RIZIKOVEHO CHOVANI

VYUCOVACICH PREDMETU NA 1. A 2. STUPNI

ZACLENENA DO

Roc¢nik

Predmét

Téma

Vyuéujici

1.-2.
ro¢nik

dopravni vychova
spoluprace
osobni bezpeci

zdravy Zivotni styl

tfidni uditelé

3. -5.
ro¢nik

mezilidské vztahy
zdravy Zivotni styl
navykové latky
Sikana

bezpec€nost na internetu

tfidni ucitelé

6. -9.
ro¢nik

VO, Ch,
Pi, TV,
CJ, MV

D N NI N N I N N N U N N N R N

ISR N N N

mezilidské vztahy
zdravy Zivotni styl

navykové latky

zpusoby chovani a komunikace v raznych

zivotnich situacich

tolerance, respektovani odlisnych nazora
rasismus

lidska préva a préva déti

pravni odpovédnost

Sikana a kyberSikana

nebezpeci socialnich siti

vyucujici
danych
predméti

12




C) AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Spole¢né aktivity

Strucna charakteristika programu

e Reporyjska strasidylka

e den otevienych dveri

e schizky pro rodice budoucich
prviackt

e tfidni schizky a konzultace

Realizator

vyuéujici ZS

Pocet hodin programu

dle zajmu rodica

Termin konani

v pribéhu skolniho roku 2021/2022

Zodpovédna osoba

ucitelé povéfeni vedenim Skoly

13




. METODY A FORMY PRACE VYUZIVANE V OBLASTI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

interaktivni seminaie
diskuze

vyklad

modelové situace
dramatizace, scénky
pozorovani
dotazniky

hry a hrani roli

14



8. EVALUACE

a) kvalitativni

V uplynulém Skolnim roce jsme zrealizovali projekt ,,Détstvi bez drog®, kterého se zucastnili
zaci 2. — 9. ro¢niku. Cilem naseho projektu je, aby Zaci v pribéhu skolni dochazky absolvovali
programy zamétfené na Siroké spektrum preventivnich témat, coz se ndm podafilo i v loiiském
roce splnit. Témata jsme upravili dle potfeb zakl a s ohledem na aktualni situaci. V nékterych
ttidach doslo totiz béhem online vyuky k velké demotivaci Zakil, proto jsme program zamétili
na motivaci a na to, jak se samostatn¢ ucit. VétSinu preventivnich programti jsme stihli béhem
prezencni vyuky — hlavné na 1. stupni (2. aZ 5. ttidy).

Program ,,Détstvi bez drog* realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Viichni vyuéujici byli
s lektory organizace nadmiru spokojeni. Lektofi pfed kazdou hodinou promluvili s tfidnimi
uciteli a snazili se ziskat co nejvice informaci o tfid€. Po hoding opét probéhla diskuze s uciteli,
kdy doslo ke spole¢nému zhodnoceni preventivni lekce a zaroven ucitelé dostali doporuceni,
jak dale se tfidou pracovat. Pti distanénim vzdélavani lekce byly vedeny online, nejednalo se
ale prosté prednaseni, déti byly aktivné zapojeny, takze seminaf byl stale interaktivni, i kdyz
probihal online formou.

V lonském Skolnim roce jsme vyuzili pro vétSinu tiid na 2. stupni téma motivace, protoze jsme
citili, Ze Zaci jsou uz siln¢ demotivovani online vyukou a piestavaji se ucit. Primét déti k tomu,
aby byly motivované, je samoziejm¢ dlouhodobéjsi proces, ale preventivni program byl
uspesnym prvnim krokem k tomu, abychom na motivaci s zaky pracovali 1 nadale, naptiklad na
ttidnickych hodinach, které na nasi skole probihaji.

Vzhledem Kk distan¢ni vyuce jsme nestihli zrealizovat vSechny domluvené preventivni
programy Ve spolupraci s Méstskou policii, které byly napldnované hlavné pro zaky 1. tiid, ktefi
se z finan¢nich diivoda nezucastnili projektu Détstvi bez drog. V nasledujicim Skolnim roce
bychom ale radi v preventivnich programech a ve spolupraci s MP pokracovali.

Distan¢ni vyuka také pfinesla nékteré nové problémy — Z4ci travili vice casu na technologiich,
fada z nich musela ptevzit zodpovédnost za své uceni, protoZze neméli doma rodice, ktefi by na
né dohliZeli. Ne vSichni si s tim dokézali poradit, u n€kterych pak byla nutna potieba telefonické
konzultace s rodici, kterou vedli tfidni ucitelé. Podafilo se nam ale zapojit vSechny zaky do
distan¢niho vzdélavani.

V leto$nim Skolnim roce bychom se na zakladé¢ vySe uvedeného zaméftili na stmelovani ttidnich

kolektivli po distan¢ni vyuce — hned v zafi jsou na 2. stupni naplanované vyjezdy na skolu

15



Vv ptirod¢. Dale se chceme zamétit na dusevni zdravi déti po dopadech distanéni vyuky — zaméftit
se na dovednosti, které umozni jedinciim efektivné zvladat ukoly a vyzvy kazdodenniho Zivota
— tymové prace, verbalni a neverbalni komunikace a rozvoj kritického mysleni. Déale bychom
chtéli zvysit diraz na preventivni aktivity zabyvajici se rizikovym chovanim v kyberprostoru a

rizikovym chovanim vyskytujicim se v souvislosti s pouzivanim technologii.
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b) kvantitativni

VZDELAVANI PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci  akce

pro

pedagogické

pracovniky v oblasti prevence rizikového

chovani
Pocet vzdélavacich aktivit 1
Celkovy pocet proskolenych pedagogii 26
Pocet hodin vzdélavani 8
SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet aktivit Pocet hodin Pocet zucastnénych
rodici
Schuzka rodica | 1 1 40
budoucich
prviiacka
Slavnostni 1 2 20

rozlouceni se Zaky

9. ro¢nika

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické Pocet aktivit Pocet Zakii Pocet hodin primé
preventivni aktivity prace
reagujici na
individualni situaci
(problém) ve tridé
Blok primarni | Jak se zdravé | 8. a 9. tfidy, 63 zakd | 2
prevence stravovat
Tonda obal 1. + 2. tfidy, 97 zakt | 5

17




Interaktivni seminai | spoluprace 2. - 5. tfidy, 179 zaku | 16
konflikt 6. tfida, 20 zaka 2
motivace a uceni 6. - 8. tfidy, 110 zaku | 10
pfechod na stfedni | 9. tfidy, 28 Zakh 4
Skolu

Pobytova akce Skola v ptirodé 6. + 7. tfidy, 80 zaka | 5 dni
spani ve $kole 9. tiidy, 28 zaku 1den
vicedenni Skolni | 5. + 7. téida, 52 zaka | 4 dny
vylet

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnoc¢asové aktivity ve | Pocet aktivit Pocet zaki
Skole

Skolni druzina 4 150

Skolni krouzky 12 95
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9. KONTAKTY

Metodik prevence pii PPP

Protidrogovy koordinator

Organizace Zivot bez zavislosti

Oddéleni  socialné  pravni

ochrany déti

Krajsky metodik prevence

Prazské centrum primarni

prevence

Mgr. Lucie Matéjovska
Bc. Ondfej Mytina

Bc. Viaclav Kone¢ny

Mgr. Tomas Holub

Mgr. Izabela Joppova

Ing. Monika Puchelova
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735 379 422
251 611 803

257 000 265

773 050 840

257 000 437

236 004 164

222 074 126

prevencepppS@volny.cz
mytina.pppS@gmail.com

vaclav.konecny@praha5.cz

t.holub@zivot-bez-zavislosti.cz

izabela.joppova@prahab.cz

monika.puvchelova@praha.eu


mailto:prevenceppp5@volny.cz
mailto:mytina.ppp5@gmail.com
mailto:t.holub@zivot-bez-zavislosti.cz
mailto:izabela.joppova@praha5.cz

10. ZAVER

Preventivni program Skoly 2021/2022 pokracuje a navazuje na predchazejici roky. Nase
preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinudlni a komplexni. Preferujeme interaktivni
seminafe pofadané organizaci Zivot bez zavislosti. Programy berou zietel na vék a osobni
charakteristiky jedinct a na vytvateni dobrého klimatu v kazdé tfidé a tim i celé Skole. Snazime,
aby Zaci ziskali fadu znalosti a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani. Skolni metodik
prevence spolu s vedenim $koly a SPP je pfipraven reagovat na aktualni problémy skoly a

pomahat pfi jejich feSeni.
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