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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly:

Zékladni $kola Praha 5 — Reporyje, Od Skoly
596/5, Praha 5, 15500

Jméno a pfijmeni feditele:

Ing. Lenka Weignerova, Ph.D.

Telefon:

725700 400

e-mail:

weignerova@zs-reporyje.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Lucie Wilczkova

Telefon:

731927 536

e-mail:

wilczkova@zs-reporyje.cz

Specializa¢ni studium:

ano

Realizator vzdélavani:

Vzdélavaci institut sttedoceského kraje

Jméno vychovného poradce pro 2. stupen

PhDr. Jana Zborovjanova

Telefon:

601 574 559

e-mail:

zborovjanova@zs-reporyje.cz

Specializa¢ni studium:

ano

Realizator vzdélavani:

FF PreSovskéa univerzita

Jméno vychovného poradce pro 1. stupeni

Mgr. Renata Santorova

Telefon:

604 536 346

e-mail;

santorova@zs-reporyje.cz

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Alzbéta Kratochvilova

e-mail;

kratochvilova@zs-reporyje.cz

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Klara Pflegerova

e-mail;

pflegerova@zs-reporyje.cz




Pocet tiid Pocet zakt Pocet pedagogickych
pracovnikl
1. stupen 10 258 19
2. stupen 8 211 24
Celkem 18 469 43

2. UVOD

Preventivni program $koly je dlouhodoby dokument, ktery je sou¢asti SVP a jeho cilem
je vytvofit pozitivni klima Skoly s minimem kézenskych problémt a rizikového chovani

ve $kole i mimo 8kolu. P¥ilohou SVP je také Krizovy plan skoly.

Pro vypracovani Preventivniho programu skoly byly vyuzity nasledujici zavazné
materialy:
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentt ve skolach
a §kolskych zafizeni, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28.
e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich.
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni

sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni ¢.j. MSMT-21149/2016.

Na tvorbé preventivniho programu se podili §ir§i tym, v ¢ele s metodikem prevence,

dale vychovni poradci pro 1. a 2. stupen, vedeni Skoly a ucitelé.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni $kola Praha 5 - Reporyje je umisténa v zeleni, mimo dopravni provoz. Cilem
nasi Skoly, ktera vzdelava piiblizné 470 zakt, je rozvijet v détech jejich pfirozenou touhu
objevovat. Nabadame zaky k tomu, aby v sobé nasli vnitini motivaci K védomému seberozvoji.
PresvédCujeme déti, stejné jako jejich rodice, o tom, Ze zndmky nejsou jedinym adekvatnim
meéfitkem ve vzdélavani. Velky daraz klademe na zpétnou vazbu.

Nasim zakum davame navic pfilezitost k tomu, aby vyrazné zasahovali do déni ve Skole.
Zvoleni zastupci tiid tlumoci pedagogiim a vedeni Skoly pfipominky, navrhy ¢i ptani svych
spoluzdkii prostfednictvim Zzakovského sendtu. V souladu se svymi zajmy si kazdorocné
vybiraji nasi devataci z nabidky tzv. povinné-volitelnych pfedméti — robotika, medidlni
vychova, rodinné vychova a ptirodovédni seminaf.

Snazime se détem zprostiedkovat vhled do odlisnych kultur. Jiz nékolikatym rokem
zapojujeme nase zaky do mezinarodniho projektu E. D. 1. S. O. N. Cely tyden provazeji nase
zaky ve vyuce i po Skole studenti z nejriznéjSich koutii svéta.

Jako obrovské vzdjemné obohaceni vnimame, kdyz do naSich lavic usedaji Zaci
pochazejici z odliSné¢ho jazykového i1 kulturniho prostfedi. V porevoluéni dobé u nés
absolvovali a absolvuji zékladni $kolni dochazku déti z Ukrajiny, Ruska, Vietnamu ¢i
Rumunska. U déti s odlisnym matetskym jazykem zaméfujeme své Usili predevsim na jejich

rychlé zvladnuti ¢eského jazyka a zaclenéni do kolektivu ttidy.



4. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Problematika rizikového chovani déti je celospoleCenskym problémem. Projevy
rizikového chovani se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni Skolu. Z naSeho pohledu
pedagogt je dulezité zah4ajit prevenci rizikového chovani jiz v dobé zakladni skolni dochazky
a poskytovat zaklim co nejvice informaci o riznych projevech rizikového chovani, pficemz tyto
informace podavame pfimétené jejich véku.

Ukazuje se jako nutné fesit otazky rizikového chovani jiz od mladsiho $kolniho
véku, proto je dulezité zahajit prevenci jiz od 1. tfidy zakladni skoly. Usilujeme o to, aby zaci
v prubéhu skolni dochdzky absolvovali programy zamétené na Siroké spektrum preventivnich
témat a aby prevence ve Skole pisobila komplexné. Na prvnim stupni se zaméfujeme predevsim
na stmelovani kolektivu a otdzky bezpecnosti — at’ uz v osobnim nebo online Zivote.

Zaci druhého stupné jsou nejohroZzengjsi vékovou skupinou Vv souvislosti
s alkoholem, koufenim a drogami, proto prevenci orientujeme zejména na tato témata.
Zamétujeme se také na vyznamné mezniky v zivote€ déti, které hraji velkou roli v utvafeni jejich
osobnosti — vstup do prvni tfidy, pfechod na druhy stupefi a v 9. roéniku pfipravujeme zaky na
piechod na stfedni Skolu.

Mezi nejcastéjsi problémy feSené pfi vyucovani patii zapominani Skolnich pomucek,
neplnéni skolnich povinnosti a vulgarni vyjadfovani. V piedchozich letech jsme se setkavali
pfedevS§im s témito projevy rizikového chovani: Sikana a kyberSikana, sebepoSkozovani,
koufeni a zaskolactvi. V lofiském $kolnim roce doslo k narGstu vandalismu (poskozovani
Skolniho majetku). VSechny problémy byly okamzité feSeny ve spolupraci tfidniho ucitele,
metodika prevence a vychovného poradce a byly projednany se zakonnymi zastupci zaku.

Na preventivnich programech spolupracujeme s externi organizaci Proxima Sociale.
Lektofi jsou vysokoskolsky vzdélani specidlni pedagogové nebo psychologové, ktefi po
konzultaci s metodikem prevence a tfidnim uditelem realizuji preventivni program

ptizptisobeny specifiklim dané tfidy.



5. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cile preventivniho programu reflektuji aktualni situaci, sté¢zejnim cilem je predchézet
rizikovému chovani. Ve stanoveni cili je vzdy ptihlédnuto k véku zakl a k situaci v daném
kolektivu skolni tfidy béhem Skolniho roku. I v letosnim Skolnim roce pokracujeme v programu

s organizaci Proxima Sociale a v besedach potadané Méstskou policii.

Cil:

vytvoieni bezpecného klima

Ukazatele dosaZeni cile:

Bezpecné klima ve trfidach, pozitivni

atmosféra, duvéra zaka.

Zduvodnéni cile:

Vytvoteni  ptatelské a  davéryhodné

atmosféry, pfedchdzeni Sikany.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem $koly je, aby k nam déti
mély divéru a nebaly se nadm svéfit
S piipadnymi  problémy. Usilujeme o

vytvoreni mista pro efektivni vzdélavani.

Cil:

posilovani komunikaé¢nich dovednosti

Ukazatele dosazZeni cile:

Schopnost fesit konflikty a problémy.

Zduavodnéni cile:

Vzéajemné pratelské souziti a tolerance.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Uméni vyjadiit a obhajit si svilj nazor,

pravidla vzajemné tolerance a respektu.

Cil:

poskytnout Zakim mnoZstvi informaci o

rizikovém chovani

Ukazatele dosazZeni cile:

74k dokaze vyjmenovat druhy a nebezpeti
rizikového chovani (napt. alkohol, drogy,

Sikana ad.).

Zduvodnéni cile:

Je nutné informovat Zzdky o rizikovych
jevech, se kterymi se mohou ve spolec¢nosti

setkat.




Navaznost na dlouhodobé cile:

Seznamovat Zzaky s trestnimi duasledky
nezodpovédného chovani viaci druhym.
Ptredat informace o tom, jak se takovému

chovani branit.

Cil:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatele dosaZeni cile:

74k vysvétli zasady zdravé vyzivy a zapojuje

se do sportovnich aktivit pofadanych skolou.

Zduvodnéni cile:

Rada 7aku se stravuje nezdravé, je dilezité
jim v§tépit spravné navyky jiz na 1. stupni a
informovat je o nebezpe¢i poruch piijmu

potravy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vést zéky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Prevence rizikového chovani déti v ptisobeni nasi skoly je dale zamétena na:

a) piredchazeni rizikovym jeviim v chovani Zaku:

e drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

e Sikana a ublizovani
e kybersikana

e sebeposkozovani

e vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

o zaskolactvi

e kradeze

e rasismus, intolerance

e kriminalita a delikvence
e poruchy piijmu potravy

e sexualni rizikové chovani




b) rozpoznani a zajisténi v€éasné intervence zejména v pripadech:
e tyrani a zneuzivani déti

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

Dalsi cile:
e podpora vlastnich aktivit zakt a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti
e zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

e aktivni spoluprace s rodic¢i zakl a dalsimi organizacemi podporujici prevenci

Vsechny stanovené cile naseho PPS jsou v souladu a pln& pfispivaji k plnéni
dlouhodobych cili nasi skoly: plnit zadani SVP, podilet se na utvafeni mladého ¢lovéka, na
jeho zdravém Zivotnim stylu a pozitivné formovat jeho osobnost. Pozitivni vysledky PPS jsou

zéavislé na kvalitni a intenzivni spolupraci mezi Skolou a rodici zaku.



6. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

A) AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Rizikové chovani u zaku

Struéna charakteristika

seznameni se s vyskytem rizikového chovani

na nasi Skole a moznostmi fe$eni

Realizator/ lektor

metodik prevence

Pocet proskolenych pedagogt

vSichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin

dle potieby a aktualnich problému

Termin konani

V pribéhu skolniho roku 2024/2025 (porady,
informacni  zpravy, setkani s lektorem

organizace Proxima Sociale).

B) AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nézev programu

Primarni prevence

Typ programu

interaktivni seminafr

Struc¢nd charakteristika programu

Zidouci a nezadouci chovani, nebezpedi
zavislosti na alkoholu, zavislosti na pocitaci,
vztahy (emoce, komunikace, kamaradstvi),
problémy v puberté, navykové latky, prechod

na stfedni Skolu.

Realizator

organizace Proxima Sociale

Cilova skupina

vSichni Zaci 1. a 2. stupné

Pocet zakl v programu

470

Pocet hodin programu

30

Névaznost na cile preventivniho programu

Hlavnim cilem projektu Primarni prevence je
ptedchazet rizikovym jeviim v chovéni zakl

a také zmirnovat projevy rizikového chovani.

Ukazatel¢é uspésnosti

Zpétnd vazba UcCastnikll a tfidnich uciteld,

klima tiidy.

Termin

V prubéhu skolniho roku 2024/2025.
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Zodpovedna osoba Mgr. Lucie Wilczkova

DALSI AKTIVITY V RAMCI PPS

e slavnostni uvitani prviidckl prvni den Skoly — Gcast zaki 1. a 9. tiid, pedagogu a rodict

e Dracek predikoladek — akce, kterou potadaji ugitelé 1. stupné pro piedskolaky MS v
Praze 5 - Reporyjich

e zdravy zivotni styl — ,,Jablickovy den* a ,,Bramborovy den* pro zaky 1. stupné

e vanocni dilnicky

e Dburza sazenic

e aktivity v ramci pfedmét — projektové vyucovani, projekty v jednotlivych predmétech

e rocnikové prace zaka 9. tiid

e 1cast ve sportovnich soutézich a védomostnich olympiadach

e sportovni dopoledne

e ckologicka vychova

o lyzatsky kurz

e Skoly v pfirode

e Skolni vylety

e tfidnické hodiny

e dramaticky krouzek

e sportovni krouzek

e 7akovsky senat

Ptestoze hlavni naplni dalSich aktivit neni prevence socidlné rizikového chovani, tyto
aktivity vyrazné¢ napomahaji v upeviiovani pratelskych vztaht zakt nasi Skoly. Pti vétSin€ akci
se setkavaji Zaci vyssich i niZSich ro¢nikd, uci se spolu spolupracovat, fesit problémy zivota ve
skupiné, osvojuji si toleranci k druhym, uéi se zvladat zat€zové situace, starat se sami o sebe
I 0 ostatni. Vé&tSina téchto akci navic napomaha k prezentaci nasi Skoly a v neposledni fadé

I K upeviiovani spoluprace s rodi¢i a k navazani dobrych vztahi — §kola — rodice zaku.
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TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
VYUCOVACICH PREDMETU NA 1. A 2. STUPNI

ZACLENENA DO

Roénik

Predmét

Téma

Vyugéujici

1.-2.
ro¢nik

dopravni vychova
spoluprace
osobni bezpeci

zdravy zivotni styl

tfidni uéitelé

3.-5.
roc¢nik

mezilidské vztahy
zdravy zivotni styl
navykové latky
Sikana

bezpecnost na internetu

tfidni uéitelé

6.-9.
roc¢nik

VO, Ch,
P¥, TV,
CJ,
MV,
IKT

AN NN Y U N N N N N N N

mezilidské vztahy
zdravy zivotni styl

navykové latky

zpusoby chovani a komunikace v riiznych

Zivotnich situacich

v
v
v
v
v
v

tolerance, respektovani odlisnych nézorti
rasismus

lidska prava a prava déti

pravni odpovédnost

Sikana a kyberSikana

nebezpeci socialnich siti

vyucujici
danych
pfedmétt

12



C) AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Spolecné aktivity

Struc¢né charakteristika programu . burza sazenic
. vano¢ni dilnicky
o den otevienych dveti
o schizky pro rodi¢e budoucich
prviacka
. tfidni schizky a konzultace
Realizétor vyuéujici ZS

Pocet hodin programu

dle zajmt rodici

Termin konani

v pribéhu Skolniho roku 2024/2025

Zodpoveédna osoba

ucitelé povéteni vedenim Skoly
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. METODY A FORMY PRACE VYUZIVANE V OBLASTI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

interaktivni seminaie
diskuze

vyklad

modelové situace
dramatizace, scénky
pozorovani
dotazniky

hry a hrani roli

14



8. EVALUACE

a) kvalitativni

V uplynulém $kolnim roce jsme V 1. pololeti zrealizovali projekt ,,Détstvi bez drog* od
organizace Zivot bez zavislosti, kterého se z&astnili Zaci 1. — 9. roéniku. Na tento projekt jsme
navazali programem ,,Primarni prevence® organizace Proxima Sociale. Cilem obou projekti je
zajistit, aby zaci béhem Skolni dochazky absolvovali programy zaméfené na Siroké spektrum
preventivnich témat, coz se nam podafilo i v lofiském roce splnit.

Témata jsme béhem Skolniho roku pfizplsobovali aktudlnim potfebam jednotlivych
zaka a tfidnich kolektivii na zdkladé konzultaci tfidnich ucitelt s metodikem prevence a
lektorkou organizace. Ve vétsing t¥id jsme volili témata zaméfend na spolupraci ve tiide,
napiiklad ,,Je nam spolu dobie*, ,,Spolupracujici tfida®, ,, Ttida a tfidni — jeden tym* a dalsi.

V ramci programi v§eobecné prevence ndm byla doporucena selektivni prevence pro
zaky tfidy 7. B. Selektivni prevenci pro nas realizovala organizace Jules a Jim, ktera se tfidou
pracovala nékolik tydnt. Hlavnim cilem bylo vést zdky k samostatnému hledani socialné
zadoucich zpusobu feSeni problému, k piijeti vlastni zodpovédnosti za déni ve tiéidé a K
vytvoreni zdravych norem Vv kolektivu. Ttidni ucitelky program vyhodnotily jako tspésny,
atmosféra ve tiid¢ se zlepsila a zaci nyni 1épe spolupracuji i v mensich skupinkach, kde to diive
nebylo mozné.

Béhem roku jsme museli ve téidach, ptipadé u jednotlivych zaku, fesit problémy jako
napiiklad kyberSikanu, zaskolactvi, kouteni a vandalismus. Na tyto situace jsme se snazili ihned
reagovat. Jelikoz byly letos zavedeny pravidelné tfidnické hodiny na 2. stupni (jednou za 14
dni), mohli tfidni ucitelé mnoho situaci fesit pravé béhem téchto hodin. Pravidelné tfidnické
hodiny hodnoti vétSina pedagogil jako velmi uZitecné, protoze jim umoziuji travit vice ¢asu se
tiidou, fesit problémy tiidnich kolektivii, vénovat se organiza¢nim zaleZitostem a zamétovat se
na aktivity podporujici pozitivni vztahy a spolupraci mezi zaky.

V né&kterych p¥ipadech jsme museli také spolupracovat s OSPODem a Policii CR. Na
spolupraci se vzdy podili vedeni Skoly, vychovné poradkyné, metodicka prevence, Skolni
psycholozka, specialni pedagozka a tiidni ucitelé.

Dale jsme spolupracovali s Méstskou policii, kterd na 1. stupni poskytuje preventivné
vzdélavaci programy zaméiené piedevSim na bezpecné chovani, zatimco na 2. stupni jsou
programy zaméfeny na kriminalitu déti, zdklady pravniho védomi a navykové latky. |

V letosnim Skolnim roce budeme s Méstskou policii naddle pokracovat, stejné tak jako ve
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spolupraci s organizaci Proxima Sociale. Ukon¢ili jsme v§ak spolupraci s organizaci Zivot bez
zavislosti, ktera prestala poskytovat programy primarni prevence.

Chceme se nadale intenzivné vénovat tfidnim kolektivim, k ¢emuz ndm napomohou
pravidelné tfidnické hodiny. S naplni téchto hodin budou tfidnim ucitelim nadpomocni Skolni
psycholozka, specidlni pedagozka a metodicka prevence. Zaroven chceme u zaka posilovat
dovednosti, které jim umozni efektivné zvladat ukoly a vyzvy kazdodenniho Zivota — napiiklad

tymovou praci, verbalni a neverbalni komunikaci a rozvoj kritického mysleni.

b) kvantitativni

VZDELAVANI PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické
pracovniky v oblasti prevence rizikového

chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 1

Celkovy pocet proskolenych pedagogu 23

Poéet hodin vzdélavani 20

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet aktivit Pocet hodin Pocet zucastnénych
rodici

Schuzka rodica | 1 2 50

budoucich

prviiacki

vanocni dilny 1 2 45

Swap rostlin 1 3 30

Slavnostni 1 1 48

rozlouceni se Zaky

9. ro¢nikil
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PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické Aktivity Tridy Pocet hodin
preventivni aktivity primé
reagujici na prace
individualni situaci
(problém) ve tridé
Blok primarni | Nejsme spoluzaci, ale 1| 1. tfidy 4
prevence kamaradi
Maly Péta sam doma 1. tiidy 2
Bezpecny kontakt se psy | 1. tfidy 2
Bezpecné v kazdém | 2. tfidy 2
ro¢nim obdobi
Bezpecné chovani — sam | 2. a 3. tiidy 4
venku
Bezpe¢né chovani — | 3. tfidy 2
nebezpecné situace
Zaklady bezpecného | 3. tiidy 2
chovani v  silnicnim
provozu
Bezpecné chovani — | 4. tfidy 2
procviceni znalosti
Povinnosti cyklisty | 4. tfidy 2
V silni¢nim provozu
Ttida a tfidni jeden tym | 4. tfidy 4
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Vztahy — spoluprace

Prvni pomoc — teorie

Prvni pomoc - praxe

Bezpecné chovani

Vv elektronickém svéte
Jak si nenechat ublizit
Zakladni pravidla pohybu
na pozemnich
komunikacich

Je nam spolu dobte
Spolupracujici tfida

Cas promén

(Ne)zdravy kolektiv

Sikana a nasili v détskych

kolektivech

Ttidni pravidla

Kriminalita déti

Dusevni hygiena

Drogy a zékon

4. tidy

4.a5. tiidy

4.a5. tiidy

5. tiidy

5. tiidy

5. tiidy

1. - 3. tridy, 5. — 6. tiidy

3.,5.a7. tfida

divky 6. a 7. tiid

6. tfidy

6. tiidy

7. tfida

7. tiidy

8. tiidy

8. tiidy
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Protidrogovéa prevence 8. a9. tridy 6
Zaklady pravniho védomi | 9. tiidy 4

Selektivni prevence | Organizace Jules a Jim — | 7. B 10
selektivni prevence

Pobytové akce Skola v piirodé 1. - 9. tiidy 5 dni
spani ve Skole 4. —09. tiidy 1 den
vicedenni $kolni vylet 1. - 9. tfidy 2-3dny
Londyn 6. - 9. tfidy 5 dni

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity ve Pocet aktivit Pocet Zakii
Skole

Skolni druzina 13 152

Skolni krouzky 17 127
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3. KONTAKTY

Metodik prevence pri PPP

Protidrogovy koordinator
Organizace Proxima Sociale
socialné

Oddéleni pravni

ochrany déti
Krajsky metodik prevence
centrum

Prazské primarni

prevence

Linka bezpeci

Rodicovska linka

Linka prvni psychické pomoci

Prazska linka diavéry

Mgr. Tomas Holub
Mgr. Markéta Binova

Lic. Lucie Ruprechtova, DiS.

Mgr. Lucie Pondélickova

Ing. Monika Puchelova

735379 422

251 611 803

257000 472

777 471 803

235 011 626

236 004 164

222 074 126

116 111

606 021 021

116 123

222 580 697

prevenceppp5@volny.cz

lucie.ruprechtova@praha5.cz

prevence@proximasociale.cz

pondelickoval@prahal3.cz

monika.puvchelova@praha.eu

ppcp@prevence-praha.cz

pomoc@rodicovskalinka.cz

linka.duvery@csspraha.cz
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4. ZAVER

Preventivni program Skoly 2024/2025 pokracuje a navazuje na pfedchazejici roky. Nase
preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni a komplexni. Preferujeme interaktivni
seminafe pofadané organizaci Proxima Sociale. Programy berou zietel na v€k a osobni
charakteristiky jedincti a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé tfidé a tim 1 na celé Skole. Snazime,
aby Zaci ziskali fadu znalosti a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani. Skolni metodik
prevence spolu s vedenim koly a SPP je pfipraven reagovat na aktualni problémy $koly

a pomahat pii jejich feseni.
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