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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly:

Zékladni $kola Praha 5 — Reporyje, Od Skoly
596/5, Praha 5, 15500

Jméno a piijmeni feditele:

Ing. Lenka Weignerova, Ph.D.

Telefon:

725 700 400

e-mail:

weignerova@zs-reporyje.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Lucie Wilczkova

Telefon:

731927 536

e-mail:

wilczkova@zs-reporyje.cz

Specializa¢ni studium:

ano

Realizator vzdélavani:

Vzdélavaci institut sttedoceského kraje

Jméno vychovného poradce pro 2. stupen

PhDr. Jana Zborovjanova

Telefon:

601 574 559

e-mail:

zborovjanova@zs-reporyje.cz

Specializa¢ni studium:

ano

Realizator vzdélavani:

FF PreSovska univerzita

Jméno vychovného poradce pro 1. stupen

Mgr. Renata Santorova

Telefon:

604 536 346

e-mail: santorova(@zs-reporyje.cz
Pocet tiid Pocet zakt Pocet pedagogickych
pracovnikl
1. stupen 10 258 19
2. stupen 8 211 24
Celkem 18 469 43




2. UVOD

Preventivni program $koly je dlouhodoby dokument, ktery je sou¢asti SVP a jeho cilem
je vytvorit pozitivni klima Skoly s minimem kdzeniskych problémt a rizikového chovani

ve §kole i mimo kolu. P¥ilohou SVP je také Krizovy plan koly.

Pro vypracovani Preventivniho programu skoly byly vyuzity nasledujici zavazné
materialy:
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve skolach
a §kolskych zafizeni, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28.
e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich.
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni ¢.j. MSMT-21149/2016.

Na tvorbé preventivniho programu se podili $irsi tym, v ¢ele s metodikem prevence,

dale vychovni poradci pro 1. a 2. stupen, vedeni Skoly a ucitelé.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni $kola Praha 5 - Reporyje je umisténa v zeleni, mimo dopravni provoz. Cilem
nasi Skoly, ktera vzdélava priblizn€¢ 470 zaktl, je rozvijet v détech jejich pfirozenou touhu
objevovat. Nabadame zaky k tomu, aby v sob¢€ nasli vnitini motivaci k védomému seberozvoji.
PresvédCujeme déti, stejné jako jejich rodice, o tom, Ze zndmky nejsou jedinym adekvatnim
métitkem ve vzdélavani. Velky diraz klademe na zpétnou vazbu.

Nasim zaktim davame navic pfilezitost k tomu, aby vyrazné zasahovali do déni ve Skole.
Zvoleni zastupci tfid tlumoci pedagogiim a vedeni Skoly pfipominky, navrhy ¢i pfani svych
spoluzéki prostfednictvim Zakovského senatu. V souladu se svymi zdjmy si kazdorocné
vybiraji naSi devataci z nabidky tzv. povinné-volitelnych predméti — robotika, medidlni
vychova, rodinné vychova a ptirodovédni seminaf.

Snazime se détem zprostfedkovat vhled do odlisnych kultur. Jiz nékolikatym rokem
zapojujeme naSe zaky do mezinarodniho projektu E. D. I. S. O. N. Cely tyden provazeji nase
zaky ve vyuce i po Skole studenti z nejriiznéjSich koutt svéta.

Jako obrovské vzdjemné obohaceni vnimdme, kdyz do naSich lavic usedaji Zéci
pochazejici z odlisného jazykového i kulturniho prosttedi. V porevolu¢ni dobé u nds
absolvovali a absolvuji zdkladni Skolni dochazku déti z Ukrajiny, Ruska, Vietnamu ¢i
Rumunska. U déti s odliSnym matefskym jazykem zaméiujeme své Usili pfedevsim na jejich

rychlé zvladnuti ¢eského jazyka a zaclenéni do kolektivu tridy.



4. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Problematika rizikového chovani déti je celospoleCenskym problémem. Projevy
rizikového chovani se dotykaji i déti, které navstévuji zékladni Skolu. Z naseho pohledu
pedagogt je dulezité¢ zahgjit prevenci rizikového chovani pravé v dobé zdkladni Skolni
dochazky, snazime se poskytnout zadkiim co nejvice informaci o problematice vSech projevii
rizikového chovani podanych pfimétené k jejich veku.

Ukazuje se jako nutné fesit otdzky rizikového chovani jiz od mladsSiho Skolniho
veku, proto je dalezité zahajit prevenci jiz od 1. tfidy zakladni skoly. Usilujeme o to, aby zaci
v prabéhu skolni dochézky absolvovali programy zaméfené na Siroké spektrum preventivnich
témat a aby prevence ve $kole plisobila komplexné. Na prvnim stupni se zamétujeme predevsim
na stmelovani kolektivu a otazky bezpecnosti — at’ uz v osobnim nebo online zivote.

Z4ci druhého stupné jsou nejohrozengjsi vékovou skupinou, co se tyée alkoholu,
koufeni a drog, proto se snazime prevenci sméfovat na tato témata. Zaméiujeme se také na
vyznamné mezniky v Zivoté déti, které hraji velkou roli v utvafeni jejich osobnosti — vstup do
prvni tfidy, pfechod na druhy stupeni a v 9. ro¢niku pfipravujeme zaky na ptechod na stfedni
Skolu.

Mezi nej€astéjsi problémy feSené pii vyucovani patii: zapomindni Skolnich pomucek,
neplnéni Skolnich povinnosti a vulgarni vyjadfovani. V ptedchozich letech jsme se setkali
zejména s timto rizikovym chovanim: Sikana a kyberSikana, sebepoSkozovani, koufeni a
zaSkolactvi. VSechny problémy byly okamzité¢ feSeny v ramci spoluprace tiidniho ucitele,
metodika prevence ¢i vychovného poradce a byly projednany se zdkonnymi zastupci zaki.

Na preventivnich programech dlouhodob& spolupracujeme s externi organizaci Zivot
bez zavislosti, jejiz lektofi jsou vysokoskolsky vzdé€lani specidlni pedagogové, ¢i psychologové,
kteti po rozhovoru s metodikem prevence a s tfidnim ucitelem zrealizuji preventivni program

pfizplsobeny charakteristice tiidy.



5. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cile preventivniho programu reflektuji aktualni situaci, stéZzejnim cilem je predchézet
rizikovému chovani. Ve stanoveni cilli je vzdy ptihlédnuto k véku zaki a k situaci v daném
kolektivu Skolni tfidy béhem Skolniho roku. I v letosnim Skolnim roce pokradujeme v

dlouhodobém programu s organizaci Zivot bez zavislosti a v besedach pofadané Méstskou

policii.

Cil:

vytvoreni bezpecného klima

Ukazatele dosazZeni cile:

Bezpetné klima ve tfidach, pozitivni

atmosféra, duveéra zaki.

Zduvodnéni cile:

Vytvofeni  pratelské a  davéryhodné

atmosféry, predchazeni Sikany.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem skoly je, aby k nam déti
mély divéru a nebaly se nam svéfit
s ptipadnymi  problémy. Usilujeme o

vytvofeni mista pro efektivni vzdélavani.

Cil:

posilovani komunikaé¢nich dovednosti

Ukazatele dosazeni cile:

Schopnost fesit konflikty a problémy.

Zduvodnéni cile:

Vzajemné pratelské souziti a tolerance.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Uméni vyjadfit a obhajit si svij nazor,

pravidla vzajemné tolerance a respektu.

Cil:

poskytnout Zakim mnoZstvi informaci o

rizikovém chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zak dokaze vyjmenovat druhy a nebezpedi
rizikového chovani (napf. alkohol, drogy,

Sikana ad.).




Zduvodnéni cile:

Je nutné¢ informovat Zzaky o rizikovych
jevech, se kterymi se mohou ve spole¢nosti

setkat.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Seznamovat Zzaky s trestnimi dusledky
nezodpovédného chovani vici druhym.
Ptedat informace o tom, jak se takovému

chovani branit.

Cil:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Zak vysvétli zasady zdravé vyZivy a zapojuje

se do sportovnich aktivit pofadanych Skolou.

Zduvodnéni cile:

Rada z4ki se stravuje nezdravé, je dilezité
jim v§tépit spravné navyky jiz na 1. stupni a
informovat je o nebezpe¢i poruch piijmu

potravy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Prevence rizikového chovani déti v plisobeni nasi Skoly je dale zaméfena na:

a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani Zakii:

e drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

e Sikana a ubliZzovani
e kyberSikana

e sebeposkozovani

e vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

e zaskolactvi

e kradeze

e rasismus, intolerance

e kriminalita a delikvence
e poruchy pfijmu potravy

e sexualni rizikové chovani




b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech:
e tyrani a zneuzivani déti

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

Dalsi cile:
e podpora vlastnich aktivit zaki a rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich dovednosti
e zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

e aktivni spolupréce s rodici zakt a dalSimi organizacemi podporujici prevenci

Vsechny stanovené cile naseho PPS jsou v souladu a plné pfispivaji k plnéni
dlouhodobych cili nasi skoly: plnit zaddni SVP, podilet se na utvaieni mladého ¢lovéka, na
jeho zdravém Zivotnim stylu a pozitivné formovat jeho osobnost. Pozitivni vysledky PPS jsou

zavislé na kvalitni a intenzivni spolupraci mezi Skolou a rodici zaka.



6. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

A) AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Rizikové chovani u zakt

Stru¢na charakteristika

seznameni se s vyskytem rizikového chovani

na nasi Skole a moznostmi fe$eni

Realizator/ lektor

metodik prevence, lektofi organizace Zivot

bez zavislosti

Pocet proskolenych pedagogti

vsichni pedagogicti pracovnici

Pocet hodin

dle potteby a aktualnich problému

Termin konani

V prubéhu skolniho roku 2023/2024 (porady,
setkani s lektorem organizace Zivot bez

zavislosti).

B) AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu

Détstvi bez drog

Typ programu

interaktivni seminar

Struc¢nd charakteristika programu

Zadouci a nezédouci chovéni, nebezpeci
zavislosti na alkoholu, zavislosti na pocitaci,
problémy v puberté, navykové latky, pfechod

na stiedni Skolu.

Realizator

organizace Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

vsichni zéci 1. a 2. stupné

Pocet zakl v programu

469

Pocet hodin programu

30

Navaznost na cile preventivniho programu

Hlavnim cilem projektu Détstvi bez drog je
pfedchazet rizikovym jeviim v chovéni zakt

a také zmirnovat projevy rizikového chovani.

Ukazatelé uspésnosti

Zpétna vazba ucastnikll a tfidnich uciteld,

klima tfidy.

Termin

V pritbéhu skolniho roku 2023/2024.

10




Zodpovédna osoba Mgr. Lucie Wilczkova

DALSI AKTIVITY V RAMCI PPS

e slavnostni uvitani prviiackt prvni den Skoly — ucast zaka 1. a 9. tfid, pedagogii a rodici

e Reporyjska strasidylka — slavnostni pasovani za&ki prvnich tfid, Gicast zakd, pedagogti
a rodi¢t zakl nasi Skoly

e Dragek piedskolacek — akce, kterou poradaji ucitelé 1. stupné pro predskolaky MS v
Praze 5 - Reporyjich

e zdravy zivotni styl —,,Jablickovy den* a ,,Bramborovy den* pro zaky 1. stupné

e vano¢ni dilnicky

e burza sazenic

e aktivity v rdmci pfedmétt — projektové vyucovani, projekty v jednotlivych predmétech

e ro¢nikové prace zaka 9. tiid

e Tcast ve sportovnich soutézich a védomostnich olympiadach

e sportovni dopoledne

e ckologicka vychova

o lyzaisky kurz

e Skoly v ptirodé

e Skolni vylety

e tfidnické hodiny

e dramaticky krouzek

e sportovni krouzek

o 7akovsky senat

Piestoze hlavni naplni dalSich aktivit neni prevence socialné rizikového chovani, tyto
aktivity vyrazné napomahaji v upeviiovani ptatelskych vztaht zaka nasi Skoly. Pii vétSing€ akei
se setkavaji zaci vyssich i nizSich ro¢nikd, uci se spolu spolupracovat, fesit problémy zivota ve
skuping, osvojuji si toleranci k druhym, uci se zvladat zatézové situace, starat se sami o sebe
10 ostatni. VétSina téchto akci navic napomaha k prezentaci nasi skoly a v neposledni fadé

1 k upeviovani spoluprace s rodici a k navazani dobrych vztaht — Skola — rodic¢e zak.

11



TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
VYUCOVACICH PREDMETU NA 1. A 2. STUPNI

ZACLENENA DO

Ro¢nik

Predmét

Téma

Vyucujici

1.-2.
ro¢nik

dopravni vychova
spoluprace
osobni bezpeci

zdravy zivotni styl

tfidni ucitelé

3.-5.
roc¢nik

mezilidské vztahy
zdravy zivotni styl
navykové latky
Sikana

bezpec¢nost na internetu

tfidni ucitelé

6.-9.
rocénik

VO, Ch,
P¥, TV,
CJ,
MV,
IKT

AN N N Y N N N NN T Y N NN

mezilidské vztahy
zdravy zivotni styl

navykové latky

zpusoby chovani a komunikace v ruznych
y

Zivotnich situacich

AN N N NN

tolerance, respektovani odlisnych nazora
rasismus

lidské prava a prava déti

pravni odpovédnost

Sikana a kyberSikana

nebezpeci socidlnich siti

vyucujici
danych
predméti

12



C) AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Spolecné aktivity

Struc¢nd charakteristika programu

J Reporyjska stragidylka

o burza sazenic

o vano¢ni dilnicky

J den otevienych dveti

o schizky pro rodice budoucich
prviacki

o tfidni schlizky a konzultace

Realizator

vyuéujici ZS

Pocet hodin programu

dle zajmu rodict

Termin konani

v pribéhu skolniho roku 2023/2024

Zodpovédna osoba

ucitelé povéteni vedenim skoly

13




. METODY A FORMY PRACE VYUZIVANE V OBLASTI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

interaktivni seminaie
diskuze

vyklad

modelové situace
dramatizace, scénky
pozorovani
dotazniky

hry a hrani roli

14



8. EVALUACE

a) kvalitativni

V uplynulém Skolnim roce jsme zrealizovali projekt ,,Détstvi bez drog®, kterého se
zucastnili zaci 1. — 9. ro¢niku. Cilem naSeho projektu je, aby zaci v prub¢hu Skolni dochazky
absolvovali programy zamétené na Siroké spektrum preventivnich témat, coz se ndm podafilo 1
v lofiském roce splnit.

Témata jsme upravovali behem Skolniho roku dle aktudlnich potfeb jednotlivych zaka
a tfidnich kolektivli, vzdy na zéklad¢ konzultace tfidniho ucitele s metodikem prevence a
lektorkou organizace. Ve vétsiné tiid jsme volili témata zaméfend na zadouci a nezadouci
chovani ve skuping, jelikoz v nékterych tiidach dochazelo k ¢astému poruSovani tfidnich
pravidel.

Béhem roku jsme ve tfidach, poptipad¢ u jednotlivych zaka museli fesit i nékteré dalsi
problémy jako naptiklad sebepoSkozovani, kyberSikanu, zaSkolactvi a poruchy piijmu potravy.
Na tyto problémy jsme se snazili ihned reagovat, ve vétSiné piipadech ve spolupraci
s organizaci Zivot bez zavislosti, kterd nam pomohla prostiednictvim jejich programil, a navic
lektorka navrhla vzdy dalsi postupy, jak se tfidami nadéle pracovat. Déle jsme vyuzivali pro
praci se tfidami tfidnické hodiny, které na druhém stupni probihaji pravidelné kazdy mésic.

V nékterych piipadech jsme museli také spolupracovat s OSPODem a Policii CR. Na
spolupréci se vzdy podili vedeni Skoly, vychovné poradkyné, metodicka prevence a tfidni
ucitelé.

Dale jsme na nasi Skole spolupracovali s Méstskou policii. Na 1. stupni vyuzivame
jejich preventivné vzdélavaci programy zamétené predevsim na bezpecné chovani, na 2. stupni
se jedna o programy zaméfené na kriminalitu déti, zéklady pravniho védomi a navykové latky.

I v letoSnim Skolnim roce budeme s Méstskou policii nadale pokracovat, stejné tak jako
ve spolupraci s organizaci Zivot bez zavislosti. Chceme se zaméfit na stmelovani tfidnich
kolektivl. K tomu urcité napomohou i tfidnické hodiny, které budou nové na 2. stupni probihat
pravideln€ jednou za 14 dni. S néplni tfidnickych hodin bude tfidnim ucitelim ndpomocna také
Skolni psycholozka, kterd zde bude od letosniho roku ptisobit. Dale chceme v détech posilovat
dovednosti, které jim umozni efektivné zvladat ukoly a vyzvy kazdodenniho Zivota — schopnost

tymové prace, verbalni a neverbalni komunikace a rozvoj kritického mysleni.
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b) kvantitativni

VZDELAVANI PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci  akce

pro pedagogické

pracovniky v oblasti prevence rizikového

chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 10
Celkovy pocet proskolenych pedagogt 7
Pocet hodin vzdélavani 37

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocéet aktivit

Pocéet hodin

Pocet zucastnénych

rodici
Schuzka rodici | 1 2 50
budoucich
prviacki
vanocni dilny 1 2 60
Swap rostlin 1 3 100
Slavnostni 1 1 40

rozlouceni se Zaky

9. roénikua

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické

preventivni aktivity
reagujici na
individualni situaci

(problém) ve tridé

Aktivity

Tridy

Pocet hodin
primé

prace

16




Blok primarni | Bezpecné v kazdém | 1. a 2. t¥idy 4

prevence obdobi
Dopravni vychova 1. az 5. tfidy 10
Sikana 6. tidy 2
Kriminalita déti 7. tiidy 2
Drogy 5.a 8. tfidy 4
Zaklady pravniho védomi | 9. tiidy 4
Kybersikana 1. - 9. tiidy 18
Fake-news 9. tridy 4
Sexudlni vychova 8. tfidy 4

Interaktivni seminaf | Nejsme spoluzéci, ale 1| 1.a 2. tfidy 10
kamaradi
Ttidni pravidla 3. tfidy 10
Je nam spolu dobie 4., 6. a8. tiidy 10
Jsem spokojeny ve svém | 7. tfidy 4
téle

Pobytova akce Skola v ptirod¢ 1. - 9. tridy 5 dni
spani ve Skole 4. - 9. tiidy 1 den
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vicedenni $kolni vylet 1. - 9. tiidy

2 -4 dny

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity ve

skole

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni druZina

18

163

Skolni krouzky

17

120
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3. KONTAKTY

Metodik prevence pri PPP

Protidrogovy koordinator
Organizace Zivot bez zavislosti
socialné

Oddéleni pravni

ochrany déti
Krajsky metodik prevence
centrum

Prazské primarni

prevence

Linka bezpeci

Rodic¢ovska linka

Linka prvni psychické pomoci

Prazska linka diavéry

Mgr. Magdalena Tejkalova
Bc. Ondfej Mytina

Bc. Iveta Miklasova

Mgr. Tomas Holub

Mgr. Lucie Pondélickova

Ing. Monika Puchelova
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735 379 422
251 611 803

257 000 472

773 050 840

235011 626

236 004 164

222 074 126

116 111

606 021 021

116 123

222 580 697

prevencepppS@volny.cz
mytina.pppS@gmail.com

iveta.miklasova@praha5.cz

t.holub@zivot-bez-zavislosti.cz

pondelickoval@prahal3.cz

monika.puvchelova@praha.eu

ppcp@prevence-praha.cz

pomoc@rodicovskalinka.cz

linka.duvery@csspraha.cz



4. ZAVER

Preventivni program Skoly 2023/2024 pokracuje a navazuje na piedchdzejici roky. Nase
preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni a komplexni. Preferujeme interaktivni
seminafe pofadané organizaci Zivot bez zavislosti. Programy berou zietel na vék a osobni
charakteristiky jedinctli a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé tfid¢ a tim i1 na celé Skole. Snazime,
aby Z4ci ziskali fadu znalosti a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovéani. Skolni metodik
prevence spolu s vedenim $koly a SPP je pfipraven reagovat na aktualni problémy $koly

a pomahat pfii jejich feseni.

20



